REGULAMENTO I CONCURSO DE CULINIS;RIA
CHEF ACARIENSE

GOVERNO
DE TODOS

PREFEITURA MUNICIPAL DE ACARI
SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E TURISMO
I CONCURSO “CHEF ACARIENSE”
REGULAMENTO 2021

A Prefeitura Municipal de Acari, por intermédio da Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Econdmico e Turismo, comunica aos interessados que estdo abertas as inscricbes para o |
Concurso “Chef acariense” que resultara na escolha de trés finalistas para escolher o “Chef
acariense”.

1) DISPOSICOES PRELIMINARES

Estdo disponibilizadas, por meio deste Regulamento as regras necessarias a participacdo dos
interessados. As inscri¢des serdo gratuitas, podendo se inscrever apenas uma vez. O participante
devera registrar na inscricdo o porque quer participar do concurso, junto com os dados de
inscricdo totalmente preenchidos, ficha técnica e modo de preparo do prato executado no video.

2) OBJETIVOS DO CONCURSO

O | Concurso de culindria: “CHEF ACARIENSE” tem como objetivos: valorizar a
gastronomia local, descobrir e valorizar os dotes culinérios das pessoas que gostam de
cozinhar, e também, divulgar a culindria do municipio de Acari/RN. Assim, é possivel
avaliar a criatividade das propostas, 0 uso de insumos regionais, a higiene e a organiza¢cdo no
preparo dos alimentos, a apresentacdo dos pratos, 0s seus sabores e as suas texturas.

3) CRITERIOS DA PARTICIPACAO

O | Concurso de culinaria “CHEF ACARIENSE” permitira a participagdo de até 20 (vinte)
concorrentes na primeira fase, passando 3 (trés) para a fase final, todos amadores, com idade
minima de 16 (dezesseis) anos. Juntamente com a inscricdo preenchida, o candidato devera
anexar video de inscricdo, ficha técnica e modo de preparo (Anexo 111).

Fica inabilitado para a inscri¢do, o candidato que tenha parentesco, de até 2° grau, com
algum membro da comisséo organizadora deste concurso.

Cada participante ficara responsavel pelos insumos necessarios a elaboracao da sua preparacao,
apresentada no video de inscricdo e na Etapa Final, Item 2, do Regulamento, bem como pelos
utensilios e equipamentos a utilizar durante todo o processo. Na Etapa Final, o participante
deverd levar os ingredientes necessarios a elaboragdo de 1 (um) prato, que serd posteriormente
degustado por 5 (cinco) membros da Comissao Julgadora, referentes a Etapa Final.

A Organizagio do evento NAO se responsabiliza pelo deslocamento e/ou hospedagem dos
participantes do concurso, nem com os demais custos diretos ou indiretos da participacao.

Os participantes sdo responsaveis pela eventual utilizacdo ndo autorizada de receitas de terceiros
em suas apresentacOes e pelas consequéncias advindas do descumprimento da legislagdo
vigente. Todo e qualquer énus por problemas de direitos autorais recairdo exclusivamente sobre
0s responsaveis pela elaboracgéo dos pratos apresentados.

Os participantes autorizam a divulgacdo dos seus nomes, apelidos, vozes e imagens,
exclusivamente de interesse da comunicagdo, marketing e propaganda do Concurso “CHEF
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ACARIENSE”, bem como cedem os direitos autorais de suas receitas, na integra ou em parte,
aos organizadores do evento.

O participante ndo poderd divulgar, veicular, falar ou vestir o nome de qualquer empresa
durante e no ambito do concurso.

4) DO CONCURSO E ETAPAS

Inscricbes: As inscricdes serdo realizadas presencialmente na sede da Secretaria de
Desenvolvimento Econémico e Turismo do municipio de Acari/RN, devendo os participantes
preencher o formulario de inscri¢do, enviar o video de no méaximo 5 (cinco) minutos, até o dia
14/05/2021, explicando e demonstrando a receita, e ficha técnica da receita de um PRATO
PRINCIPAL e um acompanhamento. O prato principal é de escolha do candidato, podendo
ser: CARNE DE SOL, CARNE SUINA, CARNE DE CARNEIRO, CAMARAO OU PEIXE,
ambos preparados com foco na cultura alimentar regional, de sua propria criacdo, desde que
contenha pelo menos trés itens da lista de insumos obrigatérios (Anexo ).

O prazo para inscri¢Bes dar-se-ao do dia 05 de maio até as 23h59 de 13 de maio de 2021. A lista
dos participantes selecionados para a fase final serd divulgada no dia 18 de maio de 2021, nas
midias sociais da Prefeitura Municipal de Acari.

5) DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A INSCRICAO:

1) Inscricdo devidamente preenchida (ANEXO 1);

2) Ficha técnica e modo de preparo devidamente preenchida (ANEXO II1);

3) O VIDEO com duragio méaxima de 5 (cinco) minutos contendo imagens do preparo e da
apresentacdo de um PRATO PRINCIPAL e um acompanhamento, o prato principal devera
ser CARNE DE SOL, CARNE SUINA, CARNE DE CARNEIRO, CAMARAO OU PEIXE,
com foco na cultura alimentar regional. O video devera apresentar a preparacao elaborada (prato
principal de autoria propria), bem como falar sobre a preparacdo escolhida, especificando todos
os ingredientes e 0 modo de preparo da receita.

4) A inscricdo sé sera validada com o envio do referido video até o dia 14/05/2021;

Etapa 1: Avaliacdo do video de inscricdo. O video deverd ser enviado pelo e-mail:
concursochefacariense@gmail.com, até o dia 14/05/2021, com a apresentacdo do participante
no inicio do video e o nimero de inscricdo, com duracdo méaxima de 5 (cinco) minutos,
contendo imagens do preparo e da apresentacio de um PRATO PRINCIPAL e um
acompanhamento de livre escolha, criado pelo participante, com foco na cultura alimentar
regional. O foco do video é apresentar a preparagao elaborada (prato principal). O participante
deverd falar sobre a preparacédo escolhida, especificar todos os ingredientes, bem como o modo
de preparo da receita.

Serdo selecionadas 3 (trés) preparacdes pela Comissdo Avaliadora que sera formada por um (1)
nutricionista, um (1) chefe de cozinha do Camardes, um (1) empresario do ramo de restaurante,
um (1) agente cultural e um (1) gastrélogo, com formacdo também em Técnico em Cozinheiro,
Técnico em Agroindustria e graduando de Engenharia de Alimentos. A avaliacdo sera feita
segundo os critérios abaixo:

- Conteldo e contextualizagdo: 1 ponto;
- Ficha Técnica e modo de preparo do prato: 2 pontos;

- Apresentacédo do prato: 2 pontos;
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- Criatividade e dominio no preparo do prato: 3 pontos;
- Uso de insumos regionais obrigatorios: 2 pontos.

TOTAL: 10 PONTOS

Os pratos selecionados para a Etapa Final serdo divulgados nas midias sociais da Prefeitura
Municipal de Acari/RN, no dia 18 de maio de 2021. Os participantes classificados deverdo
apresentar seus pratos na Etapa Final, que acontecera no Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV), no dia 29 de maio de 2021. Em caso de empate,
prevalecera a preparagdo que mais contiver insumos regionais apontados na lista de
obrigatorios.

Etapa Final: Apresentacdo no Servi¢co de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV).
Os participantes serdo avaliados por um jari técnico: um (1) nutricionista, um (1) chefe de
cozinha do Camardes, um (1) empresario do ramo de restaurante, um (1) agente cultural e um
(1) gastrologo, com formacdo também em Técnico em Cozinheiro, Técnico em Agroindustria e
graduando de Engenharia de Alimentos, ndo podendo ultrapassar (5) membros. Cada
participante tera 90 (noventa) minutos para o pré-preparo e a elaboracdo de 1 (uma) porgdo da
receita para o juri técnico, composta pelo prato principal e o0 complemento.

Os ingredientes a serem utilizados por cada participante serdo conferidos antes da sua entrada
para o pré-preparo, seguindo a ficha técnica e o video apresentado no ato da inscri¢do. N&o sera
permitida a entrada de produtos/alimentos previamente manipulados ou ingredientes.

Apos o final da apresentacdo, o participante tera 10 (dez) minutos para a organizacdo e limpeza
do ambiente. Na cozinha, NAO sera4 permitida a presenca de pessoas que ndo estejam
participando do concurso, ou seja, deverdo estar apenas 0s concorrentes, imprensa € a equipe de
coordenacdo da cozinha. O ndo cumprimento das regras estabelecidas no Regulamento resultara
em penalidade na pontuacdo final e/ou desclassificacdo do participante. A final do concurso sera
transmitida pelas midias sociais da Prefeitura Municipal de Acari ao vivo. O juri técnico faré a
degustacdo e analisara os seguintes itens:

Organizacdo, higiene e seguran¢a na manipulacdo dos alimentos: 1 pontos;
Harmonia de sabor entre 0s insumos regionais escolhidos: 3 pontos;
Criatividade (inovacdo): 3 pontos;

Apresentacao do prato (estética): 2 pontos;

Didatica (capacidade de transmitir sua receita com clareza): 0,5 ponto;
Cumprimento de tempo (pré-preparo e preparacédo): 0,5 ponto.

AN NENENEN

TOTAL: 10 PONTOS.

A sequéncia de apresentacdo serd definida por sorteio a ser realizado no dia 29 de maio de 2021.
A prova tera inicio as 15 horas, e os participantes devem chegar ao local com duas horas de
antecedéncia, para o sorteio e preparagao da cozinha e insumos.
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7) DA PREMIACAO

Serdo premiados os 3 (trés) participantes de maiores notas na ETAPA FINAL. A soma da
pontuacdo ficara sobre responsabilidade da Comissdo Organizadora e 0s prémios serao
fornecidos pela Prefeitura de Acari e parceiros, entregues ap6s a divulgagao dos resultados.

1° LUGAR - 1.000,00 (Hum mil reais) e um estagio de 15 dias no Camardes Restaurante em
Natal/RN;

2° LUGAR - 500,00 (Quinhentos reais) e um almogo com acompanhante na Pousada
Gargalheiras;

3° LUGAR - 400,00 (Quatrocentos reais) e um almogo com acompanhante na Pousada
Cordilheiras.

8) CRONOGRAMA

05/05/2021 — Inicio das inscricdes;

14/05/2021 — Fim do periodo de inscricdo com envio do video;
18/05/2021 — Resultado da pré-selegdo dos inscritos (Etapa 1);
29/05/2021 — Etapa Final.

9) DISPOSICOES GERAIS
Os casos omissos neste Regulamento serdo dirimidos pela Comissdo Organizadora do concurso.
Para eventuais esclarecimentos, enviar e-mail para: concursochefacariense@gmail.com.
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Anexo | 5
FICHA DE INSCRICAO

N° de Inscrigdo:

Video n°;

Nome completo:

Data de nascimento: Idade:

Filiacdo:

Endereco:

Telefone: WhatsApp :

E-mail:

Porque quer participar do concurso?

Responséavel pela inscri¢ao:

COMPROVANTE DE INSCRICAO

N° de Inscrigdo:

Video n°;

Nome completo:

Data de nascimento: Idade:

Filiac8o:

Endereco:

Telefone: WhatsApp :

E-mail:

Responsavel pela inscricéo:

Anexo | B
FICHA DE INSCRICAO

N° de Inscricdo:

Video n°:

Nome completo:

Data de nascimento: Idade:

Filiacdo:

Endereco:

Telefone: WhatsApp :

E-mail:

Porque quer participar do concurso?

Responsavel pela inscri¢do:

COMPROVANTE DE INSCRICAO

N° de Inscricéo:

Video n°;

Nome completo:

Data de nascimento: Idade:

Filiacdo:

Endereco:

Telefone: WhatsApp :

E-mail:

Responsavel pela inscri¢do:
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Anexo |1

(LISTA DE INSUMOS OBRIGATORIOS — AS RECEITAS DEVEM CONTER NO MINIMO 3
DOS ITENS LISTADOS ABAIXO)

INGREDIENTES

LATICINIOS

LEITE DE VACA
QUENO COALHO
QUENO MANTEIGA

FRUTAS

ABACATE
UumBU
CAJA

CAJU

LIMAO
JACA
MELANCIA
MANGA
TAMARINDO
MARACUJA
GROSELHA

VEGETAIS

CEBOLINHAJ/ALHO
BATATA DOCE
CEBOLA ROXA
JERIMUM

MILHO
MACAXEIRA
MANDACARU
MAXIXE
PIMENTADECHEIRO
QUIABO
COENTRO

GRAOS E CEREAIS

ARROZ DA TERRA

FAVA

FEIJAO VERDE

MILHO (CUSCUZ/MUNGUZA/XEREM)

FRUTAS SECAS

Coco
OLEAGINOSAS

CASTANHA DE CAJU
GERGELIM BRANCO

GORDURAS

MANTEIGA DE GARRAFA

NATA

BANHA DE PORCO

ESPECIARIAS E PIMENTAS

ACAFRAO DA TERRA

ACUCARES

MEL DE ABELHA
MEL DE CAJU
MEL DE ENGENHO
RAPADURA
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Anexo |1

FICHA TECNICA E MODO DE PREPARO

N° de inscricéo:

Autor

Nome do prato

Descric¢éo do prato:

INGREDIENTES

UNIDADE

QUANTIDADE

MODO DE FAZER

UTENSILIOS USADOS
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COMISSAO ORGANIZADORA

Girlene Edson de Oliveira Amaro — Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econémico e
Turismo.

Albertina da Guia Lopes de Araujo — Secretaria Chefe de Gabinete.

Terezinha de Fatima Medeiros — Secretaria Municipal de Educacdo, Cultura e Esportes.
Cleidiane Alves Dantas — Secretaria Municipal de Habitag&o, Trabalho e Assisténcia Social.
Margarida Maria de Aradjo - Secretaria Municipal de Saude Publica.

Laiany Costa — Nutricionista e Consultora técnica.

PARCEIROS

CAMAROES RESTAURANTE

POUSADA E RESTAURANTE GARGALHEIRAS
POUSADA E RESTAURANTE CORDILHEIRAS
LAIANY COSTA -

ALLYSON ROGERIO

GEORGE DANIEL
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